MENU du LUNDI 12/10/2020 au VENDREDI 16/10/2020

Crudités Crudités
LUNDI Couscous aux 3 viandes Brochettes de dinde marinée ou
12110 Tajine de légumes Brochettes de poisson
Yaourt ou fromage Quinoa gourmand/ Légumes du jour
Fruits ou liégeois Beignets au chocolat
Café, Thé, Lait, b e
. . Crudités
Chocolat, Pain, Crudités Filet de poisson meuniére ou
MARDI Confiture, Paélla poulet P .
p ; steak de soja
13110 Beurre, Yaourt, ou paélla poisson Résti
Céreales, jus de Yaourt ou fromage . &
fruit Fruits ou compote Y_dourt ou fromage
' Fruits ou Velouté fruix
CafS, The, Lait, Crudités Crudités
Chocolat, Pain, Sauté de vea i M ¢ chinolat
MERCRED! | Confiture, u veau aux olives ou erguez et chipolatas ou
Poisson du jour Filet de poisson
14/10 Beurre, Yaourt, . . . .
. . Ebly et légumes du jours Semoule et tajine de 1égumes
Céréales, jus de
fruit Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage
' Fruits ou Iles flottantes Mousse au chocolat
Café, The, Lait, . s
Chocolat, Pain, Filet d Cliudl‘t?s % R C dru?)ﬁes £
JEUDI Confiture, ilet lczp.ou et 3 a creme ou ROF] e éﬁu ou
15/10 Rentre, Yaout, ~ Poisson du jour Po1ss<?n u jour
" ; Petits pois carottes Paysane Capellettis au fromage
Céréales, jus de
fruit. Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage
Fruits ou Paris-Brest Tarte aux pommes
Café, Thé, Lait,
Chocolat, Pain, Salade verte
VENDREDI | Confiture, Lasagnes épinards saumon ou
16/10 Beurre, Yaourt, Lasagnes aux légumes

Céréales, jus de
fruit.

Yaourt ou fromage
Assortiment de desserts
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